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Een praktische 1-daagse cursus waarin jij en je  

partner meer leren over de bevalling zelf, hoe  

jullie je tot aan de bevalling optimaal  

voorbereiden en hoe jouw partner jou tijdens de  

bevalling kan ondersteunen. Met als uiteindelijke  

doel een positieve en mooie beleving van jullie  

bevalling.  

Hoe ontspan ik  
mij tijdens mijn  
bevalling?  
 
Hoe kan mijn  
partner mij  
ondersteunen? 
 
Wat kan ik doen  
tijdens de  
weeën?   
 
Hoe kan ik  
belemmerende  
angsten, zorgen  
of twijfels  
loslaten?  
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